
HUISREGELS 
FITCENTRE THE GYM EN THE GYM MONSTER B.V.

Hierna te noemen The Gym.

Bij het betreden van The Gym ga je akkoord met onze huisregels.
De aanwijzingen van het personeel dienen strikt opgevolgd te worden.
Het is verplicht een geldig toegangsbewijs bij je te hebben als je The Gym 
betreedt. 
Scan bij binnenkomst je toegangspas, tag of QR-code.
Ben je je toegangspas of tag kwijt? Je kunt een nieuwe pas/tag aanvragen 
bij de balie voor € 5,- 
Bij The Gym is cameratoezicht om eventuele misstanden op te sporen.
Bij sporten tijdens onbemande uren is de minimale leeftijd 16 jaar.
Binnen de sportschool is roken, gebruik en/of verspreiding van verboden 
middelen ten strengste verboden.
Verkoop- en/of promotieactiviteiten zijn niet toegestaan zonder toestem-
ming van The Gym. 
Dieren zijn niet toegestaan m.u.v. hulphonden.

Algemene regels
• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 

•

•

Houdt ten alle tijden rekening met je medesporters:
Houdt rekening met je medesporter als je gebeld wordt.
Het maken van beeld- en/of geluidsopnamen waarbij de privacy van 
medesporters wordt geschonden, is niet toegestaan
Houdt de sportschool netjes en leg alle materialen weer netjes terug na 
gebruik.
Laat je apparatuur/gewichten niet luidruchtig op de grond vallen. 
Vermijd harde geluiden tijdens het sporten en beperk het geluidsniveau 
van je muziek.
Houd apparaten beschikbaar voor anderen als je deze niet actief gebruikt. 
Ongewenste en/of gewenste intimiteiten zijn niet toegestaan.
Verbaal en/of lichamelijk geweld wordt niet getolereerd.

Gedragsregels
• 
•
• 

• 

• 
• 

• 
• 
• 

Gebruik van een handdoek is verplicht, u dient de gebruikte apparaten en 
bankjes af te nemen.
I.v.m. hygiëne is het niet toegestaan om je te scheren in de kleedkamers. 
Droog jezelf af in de betegelde ruimtes van de kleedkamers.
Cardio apparatuur dient na gebruik te worden schoongemaakt.

Hygiëne
• 

•
• 
• 



Jassen en tassen zijn niet toegestaan in de sportruimten, plaats eigendom-
men in een kluisje.
Schone dichte sportschoenen (dus geen slippers of sandalen) en gepaste 
sportkleding zijn verplicht i.v.m. de veiligheid en hygiëne van jezelf en je 
medesporters.
Petje en koptelefoon vinden wij niet passen bij het beeld wat wij als sport-
school willen uitstralen. Een van de twee is echter wel toegestaan.

Kleding
• 

•

• 

Dranken mogen alleen in een afgesloten fles/bidon worden meegenomen 
naar de sportruimten.
Etenswaren mogen alleen worden gegeten aan de koffietafel.

Consumpties
• 

•

Bij betalingsachterstand kan de toegang tot The Gym geweigerd worden. 
Zodra de achterstand is betaald, kan je weer naar binnen.
Indien noodzakelijk wordt er bij overtreding van de huisregels aangifte 
gedaan bij de politie. 
The Gym is niet aansprakelijk voor verlies, schade en/of diefstal van persoon-
lijke eigendommen. 
The Gym is niet aansprakelijk voor lichamelijk letsel bij onjuist gebruik van 
apparatuur.
The Gym is ten alle tijden bevoegd om personen tijdelijk of blijvend de 
toegang te ontzeggen en om het lidmaatschap per direct op te zeggen, 
indien zij dit nodig acht.
The Gym behoudt zich het recht om de huisregels te wijzigen.

Overige
• 
•
•

•

•

•

•


